Dol i

= 22, rue de la marne - 85510 Le Boupere

0251 9149 W1 - cgrileboupere@orange.fr

MENUS

Ou lundi 7 octobrre au vendredi 22 novembire 24

Mardi 8/10 Jeudi 10/10

Lundi 7/10

Rillettes de pore 7 Concombres Salade de choux =
Sauté de dinde #22 F3 Pennes

Moussaka de légumes
ZiYaourt saveur abricot
Fruit

Bolognaise végétarienne
Saint Nectaire ®
Péche au sirop

a la provengale
Petits pois

Tomme blanche
Creme au caramel

Jeudi 17/10

Perles au janbon
Poisson meuniére

Mardi 15/10

% Batavia/thon/crodtons
EiPorc a |'orientale

Lundi 14/10

Betteraves
Chili sin carné

Riz basmati Semoule Epinards &
Comté @® Ossau Iraty 71 Yaourt saveur vanille
Fruit Compote Fruit

Lundi 4/11 Mardi S/11 Jeudi 7/11

Taboulé Oeufs/mayonnaise 73 Duo carottes/céleris
Omelette Navarin dxagneau = Saucisse de porc
Ratatouille ZPommes de terre vapeur  FiHaricots blancs Navy

Petit suisse &> Bliche de chevre Brie
Fruit Fruit Cocktail de fruits
Tae

Lundi 11/11 Mardi 12/11 Jeudi 14/11

, Férié Mache/surimi/croitons Carottes rdpées Fi
(o~ Carbonara de salsifis Boeuf bourguignon
% Coquillettes 73 Petits pois =
Camembert Emmental £

|
bl |

MRS Poire au sirop Liégeois au chocolat

Lundi 18/11 Mardi 19/11

Pépinettes = Céleri rémoulade Duo de choux
Gratin de chou fleur = Blanquette de veau T iRt de pore échine
au janbon Riz long F i Lentilles
Yaourt nature sucré £ @ Reblochévre Tomme de Savoie
Fruit Flanby Compote pomme/banane

Vendredi 11/10

3
-
-
1

Jeudi 21/11 &

Salade riz
Poisson
a la créme de poivrons
Brocolis =
Flan au chocolat £
Fruit

Vendredi 18/10
Radis =
Hachis parmentier F
Gouda

Donuts d'Halloween

Vendredi 8/11
Cervelas vinaigrette

Poisson @
sauce au beurre blanc
Haricots verts =
Riz au lait 4
Fruit

Vendredi 15/11

Salade coleslow
Réti de dinde
Chips
Yaourt a boire
Banane

7 Vendredi 22719

Soupe aux légumes 71
Poisson pané
Piperade
Fromage blanc 73
Fruit

M. Le restaurant interscolaire introduit régulierement dans ses menus, des produits BIO, labellisés et s’approvisionne le plus localement possible.

. ‘ L4 %magg : Fromage de chevre fermier : GAEC LES ALPINISTES, La Gaubretiere — Tomme de vache bio : GAEC LA SOURCE, Montotiigais

Huiles bio : LA FERME D'URSULE, Chantonnay
e 1 Lait bio : GAEC LA NIRO, Le Boupere - Laitages bio : LA FERME DU TERRIER, Bazoges en Paillers i
bios LE CHAMR DU POSSIBLE, Sévremont - Légumes Secs Bio de Vendée, Chantonnay - Légumes Nature et progrés : LES JARDINS DE L'YPR
Pétes bio : EPICOEUR, Saint Mesmin

Poisson MSC : TERRE & MAREE, Saint Amand sur Sévre
) / ¥/ Viande bovine HVE : GAEC LA BROSSE, Le Boupére - Viande bovine bio : Elevage BERSON, Sévremont
7y




